
 
 

GUIDE PRATIQUE 
POUR FAVORISER LA 
PARTICIPATION 

DES JEUNES, 
DES FEMMES IMMIGRANTES  

ET DES MÈRES DE JEUNES ENFANTS 
 
 

 

Un. Deux. Trois. 
Actions ! 

 
 
 

 

 
 

 
À l’intention des groupes de femmes 

 
D E S C R I P T I O N  

 
Un outil pour donner aux groupes et comités de 

femmes le goût d’expérimenter, de mettre en place 
des projets, des pratiques d'intégration et 

d’intervention et des stratégies stimulantes pour 
favoriser la participation des jeunes, des femmes 

immigrantes et des mères avec de jeunes enfants.  
 

Un outil pour accroître l’efficacité des groupes en 
matière d’intégration et de mobilisation et qui 

s’inspire des trois pistes d’actions identifiées et 
validées par les groupes cibles (jeunes, femmes 

immigrantes et mères de jeunes enfants) et par les 
groupes de femmes estriens en juin 2005. 

 

 
 
a réalisé ce Guide pratique grâce  
à la participation financière de 

 

 
 
 

 
Pour commander le Guide pratique au coût de 40 $ 
incluant les frais postaux, ou pour obtenir de 
l’information concernant l’ensemble de la recherche-
action participative, visitez notre site   
 
http://www.femmesenestrie.qc.ca ou téléphonez au 
(819) 563-1987. 
 
 

C O N T E N U  
 

Le Guide pratique est constitué de trois blocs suivis de 
trois sections destinées à rassembler les outils liés. 

Chaque bloc fait référence à un thème découlant des 
pistes et stratégies d’action retenues soit : 

 
 

?  Bloc 1:   Se déplacer dans la communauté 
?  Bloc 2:   Démystifier le féminisme 
?  Bloc 3:  Favoriser l’apprentissage des cultures, 

valeurs et priorités 
 

Les blocs mettent l’accent sur des éléments 
pratiques d’organisation d’activités ou d’actions.  
Ils comprennent aussi des indications concernant 

les besoins en matière de ressources matérielles et 
humaines, de planification ainsi que des références 

vers les outils disponibles 

 


