
POUR INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES : 
contacter votre table régionale de groupes de femmes 

ou le Réseau des tables régionales de groupes de femmes du Québec  

Téléphone (450) 438-5821 | Télécopieur (450) 431-5639 
reseaudestables@bellnet.ca | www.reseautablesfemmes.qc.ca  

PRESCRIPTION

Penser globalement, agir localement…
À NOTRE SANTÉ MESDAMES

RX
DIAGNOSTIC : 

Inquiétudes face à l'efficacité du système de services sociaux et de santé au Québec pour le
maintien et l'amélioration de la santé des femmes

SYMPTÔMES : 
Migraine causée par des incertitudes sur l’accès à un système de services sociaux et de
santé public, gratuit et universel. Difficultés d’orientation créées par de nombreux change-
ments de structures et d’appellation (CLSC ou CSSS,  RÉGIE ou AGENCE de santé). 
Érythème fessier suite à de nombreuses heures d’attente à l’urgence. Épuisement
chronique. Pression élevée…en faveur de la privatisation. Sentiment d’inutilité pouvant
mener à la dépression face à l’espace démocratique réservé aux citoyennes et aux citoyens.

PROCESSUS D’AUTO-GUÉRISON : 
Participation au séminaire sur la santé des femmes organisé par le Réseau des tables
régionales de groupes de femmes du Québec 

EFFET SOUHAITÉ : 
Identification de perspectives de travail communes et de stratégie en vue de faire baisser
notre tension et d'améliorer l'accessibilité à des services sociaux et de santé adaptés aux
besoins des femmes

RENDEZ-VOUS :  
Les 23 et 24 octobre, Hôtel Classique, 2815, boulevard Laurier à Québec

POSOLOGIE : 
Présence aux activités (détails au verso)

EFFETS SECONDAIRES : 
Possibilité d'augmentation de la solidarité et de l'efficacité dans nos interventions

CONTRE-INDICATION : 
Aucune

COÛTS (non remboursables par la RAMQ) : 
Frais d'inscription à deux vitesses :  
50$ pour les représentantes des tables régionales 
100$ pour les autres participantEs régionaux et nationaux (détails au verso)

Merci 
à nos bailleurs 
de fonds.



PROGRAMME PRÉLIMINAIRE

Penser globalement, agir localement…
À NOTRE SANTÉ MESDAMES

Sous forme de présentations, de conférences, de tables rondes et d'ateliers les
participantEs aborderont les éléments suivants :

JOUR 1 23 OCTOBRE 2007
9h00 Ouverture du séminaire
9h15 Présentation par région et par groupe ou organisme national

L'EXAMEN DIAGNOSTIC
10h00 Contexte et enjeux : regard critique
10h45 Le portrait en région et les enjeux pour les femmes
11h15 Les groupes de femmes qui interviennent en santé des femmes : qui sont-elles, que font-elles ?
12h00 DÎNER
13h30 La place des femmes dans le système de santé : portrait statistique et enjeux
14h00 Bilan de la première stratégie des objectifs ministériels en santé des femmes
14h30 Atelier Diagnostic : 

État de santé de notre système de services sociaux et de santé et pistes de traitement
15h30 Plénière et échanges
16h15 Ajournement des travaux

JOUR 2 24 OCTOBRE 2007
LE CHOIX DU TRAITEMENT
9h00 Ouverture et mise en contexte à partir des conclusions de la veille
9h15 Le cadre de référence en santé des femmes
10h30 Des approches alternatives : les femmes autochtones
11h30 Nos remèdes de bonnes femmes

LE PROCESSUS DE GUÉRISON
13h30 Les stratégies d'influence : une brève présentation de ce qui s'est déjà fait
14h00 Atelier Processus de guérison  : 

Rencontre des délégations régionales 
Rencontre des représentantES de groupes ou organismes nationaux

15h20 Plénière, échanges et recommandations s'il y a lieu
16h00 Ajournement des travaux

FRAIS D'INSCRIPTION
COÛTS INCLUS NON INCLUS

par personne
Représentantes 50$ Déjeuners et dîners Soupers
des groupes membres Transport
(2 par région) Hébergement

ReprésentantEs 100$ Dîners Déjeuners et soupers
des organismes régionaux Transport
(2 par région) Hébergement

Représentantes 100$ Déjeuners et dîners Soupers
des groupes nationaux de femmes Hébergement Transport

ReprésentantEs 100$ Dîners Déjeuners et soupers
des organismes nationaux Transport/Hébergement


